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榆林学院党发〔2025〕64号

关于印发《榆林学院关于组织开展

 “到延安去”·三秦学子圣地行活动的

工作方案》的通知

机关党委、各党总支，各学院、各部门，绥德师范学院：

为深入贯彻习近平总书记关于“延安精神是党的宝贵精神财

富，要代代传承下去”的重要指示精神，落实《中共陕西省委教

育工委等九部门关于印发<“到延安去”·三秦学子圣地行工作

方案>的通知》（陕教工函〔2025〕193 号）文件要求，学校结

合实际研究制定了《榆林学院关于组织开展“到延安去”·三秦

学子圣地行活动的工作方案》。该方案经 2025年第 17次党委会

审定通过，现印发给你们，请遵照执行。 

中共榆林学院委员会   

2025年 9月 29日    
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榆林学院关于组织开展“到延安去”·

三秦学子圣地行活动的工作方案

为深入贯彻习近平总书记关于“延安精神是党的宝贵精神财

富，要代代传承下去”的重要指示精神，落实《中共陕西省委教

育工委等九部门关于印发<“到延安去”·三秦学子圣地行工作

方案>的通知》（陕教工函〔2025〕193号）文件要求，结合榆林

学院特色与立德树人工作实际，特制定本方案。

一、指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面落实

《新时代陕西省立德树人工作指南》，传承学校“读书勿忘救国 

救国勿忘读书”校训精神，将延安红色资源深度融入“大思政课”

建设，引导学生在革命圣地实践中坚定理想信念、锤炼意志品格，

培养担当民族复兴大任的时代新人。

二、活动主题

走进革命圣地 传承红色基因 感悟思想伟力 勇担强国使命

三、参与对象

全日制在读本、硕学生

四、时间安排

2025年 10月启动，常态化开展。利用教育实习及寒暑假社

会实践、周末，分批次组织。

五、活动主要内容

（一）学习革命历史
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聆听专题讲座，学习习近平总书记关于延安精神的重要论述

和弘扬延安精神的重要指示精神；参观革命纪念馆，通过历史文

物、资料照片等了解党中央在延安 13年的光辉岁月和奋斗历史，

从革命历史中汲取智慧和力量，体悟延安精神和光荣革命传统。

（二）瞻仰革命旧址

组织学生到杨家岭、枣园、宝塔山、凤凰山等革命旧址瞻仰

学习，通过现场教学、情景宣讲，接受革命传统教育；到南泥湾、

南沟村等地进行劳动教育、实践体验；到“四八”烈士陵园、张

思德广场等旧址缅怀革命先烈，赓续红色血脉，坚定信仰信念，

传承优良作风。

（三）聆听专题报告

聆听党史专家讲延安精神专题报告，深刻体悟延安精神的价

值内涵和时代意义；聆听老红军、老党员及革命先烈后代讲述革

命故事，引导学生感受波澜壮阔的革命岁月；寻访革命英雄，挖

掘英雄事迹，让学生近距离感悟革命英雄主义精神，厚植爱党、

爱国、爱社会主义的情感。

（四）体验红色文化

用好延安红色文艺精品资源，组织观看《延安保育院》《再

回延安》《延安延安》等红色演艺和《周恩来回延安》《阿良的长

征》等革命影视；开展红色经典诵读、红色歌曲咏唱等活动；运

用 VR、AR等数智技术手段，进行红色文化“云体验”,通过可触

可感的革命历史，筑牢理想信念根基，培育深厚家国情怀。

（五）感悟新时代延安新变化
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深入延安乡村、社区、企业，广泛开展“小我融入大我”“三

下乡”等活动，组织“沿着总书记的足迹”社会实践，聚焦生态

变迁、乡村振兴、产业发展、民生改善等多个领域，从“今昔延

安”的发展成就和巨大变化中，深刻感悟习近平新时代中国特色

社会主义思想的实践伟力和延安精神的时代价值，勇担强国

使命。

六、组织实施

（一）组织领导

为了确保活动有序顺利开展，学校决定成立“‘到延安去’

工作领导小组”（以下简称“领导小组”）。

组  长：党委书记、校长

副组长：主管学生工作副校长、主管教学工作副校长

成  员：党委/校长办公室、组织部、宣传部、学工部、团

委、教务处、财务处等部门负责人，马克思主义学院及各二级学

院党组织书记、院长

领导小组下设办公室：办公室设在学工部、团委，办公室主

任由学工部部长兼任，办公室副主任由团委书记兼任。

领导小组主要职责：制定整体活动方案，协调各职能部门、

各二级学院推动活动常态化开展。

领导小组办公室主要职责：落实领导小组的决策，制定活动

细则，对接省委教育工委、教育团工委，按时报送材料，协调校

内各部门推进活动，收集整理活动档案与成果。

（二）职责分工
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1.组织部：发挥组织优势，将红色实践与党建教育深度融合，

以“党建引领实践”为核心，组织入党积极分子、党员发展对象、

学生党员、学生党员骨干等，赴延安开展主题党日活动、专题党

课等，利用周末每年组织不少于 50人次；

2.宣传部：负责活动的宣传报道工作，充分运用校园媒体平

台，线上线下开展成果展示，广泛宣传典型经验和先进事迹，营

造良好舆论氛围，组织广播台、新媒体、记者团学生记者赴延安

开展培训工作，利用周末每年组织不少于 50人次；

3.学工部：发挥一站式社区的组织优势，将红色实践与一站

式社区建设深度融合，组织一站式社区、易班工作站、文明服务

队、国旗护卫队、退役军人协会学生骨干赴延安开展培训工作，

利用周末每年组织不少于 50人次；

4.团委：负责统筹协调活动整体安排，制定详细实施计划；

组织动员学生积极参与，做好思想引导与服务保障工作；做好对

贫困家庭学生参加活动的保障与服务工作；将“到延安去”活动

纳入暑期“三下乡”社会实践、“青马工程”大学生骨干培训班

实践等活动，开展经验交流、心得分享，激发青年学生的参与热

情，增强活动的吸引力和感染力，利用寒暑假、周末每年组织不

少于 200人次； 

5.教务处：负责将教育实习、专业实践等教学安排与“到延

安去”活动深度融合，在延安建立实践基地并制定详细实施方案，

推动课程思政与思政课程同向发力，各学院每年不少于学院总人

数的 15%人次；
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6.财务处：负责统筹省上“到延安去”活动专项经费，将相

关社会实践经费纳入“到延安去”专项经费预算，合理规划资金

使用，确保活动顺利开展；

7.马克思主义学院：负责建设一批精品思政课专题，打造并

申报“到延安去”活动“金课”，组织专题讲座和研讨交流，开

展“追寻红色足迹”大思政课实践活动，深化学生对延安精神的

理解与认同，利用暑期每年组织不少于 50人次；

8.各二级学院：结合专业特色和学生实际，组织学生开展

“到延安去”活动，做好学生的组织管理和服务保障工作，确保

活动安全有序、取得实效，各学院利用寒暑假、周末每年组织不

少于学院总人数的 15%人次；

9.其他相关部门：可结合工作实际组织学生前往延安开展学

习实践。

七、工作要求

（一）提高思想认识，强化组织领导

各单位要深刻理解用延安精神教书育人的时代价值，充分认

识“到延安去”是加强学生思想政治教育，落实立德树人根本任

务的重要举措，将活动开展纳入年度重点工作和学生思想政治教

育工作进行部署；要结合实际落实工作方案，争取实现大学生在

校学习期间实地参加 1次“到延安去”活动全覆盖。

（二）完善工作机制，落实条件保障

各相关职能部门要完善协同联动机制，加强校地联系，积极

争取社会资源、拓展延安实践基地；党委/校长办公室负责统筹



— 7 —

协调，团委负责具体组织实施，共同推进相关工作落实；各二级

学院要落实安全稳定主体责任，将安全放在首位，制定安全保障

方案和应急预案，落实安全措施，强化师生纪律教育和安全教育，

及时处理突发情况；全程做好宣传引导和意识形态安全管理，密

切关注网络舆情。

（三）加强组织动员，完善示范引领

各单位要加强组织动员，特别对学生党员、发展对象、入党

积极分子、团学骨干、思政类社团成员等群体进行重点动员，激

发学生参与的主动性和积极性；要结合实际，设计主题鲜明的实

践活动，鼓励教师和相关工作人员开发实践教学“金课”；注重

在活动中培育先进典型，形成示范引领效应；鼓励参与学生制作

讲解、宣传视频，广泛传播延安精神感悟和实践成果。

（四）强化过程管理，筑牢安全底线

各单位在活动开展过程中，要遴选符合安全标准的交通、住

宿等承接单位，规范签署合作协议；行前确认学生健康状况，签

订学生安全承诺书、家长知情书，确保出行师生保险全覆盖；有

效开展安全培训和注意事项提醒，严格纪律管理，做好出行、住

宿、观演、请销假等管理工作，及时处理突发情况；选派负责任、

有经验的教师全程随队管理指导。

附件：1.榆林学院学生社会实践、志愿服务安全规范指南

2.延安红色实践教育菜单

3.延安市主要接待单位信息汇总表
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附件 1

榆林学院学生社会实践、志愿服务安全规范指南

一、总则

社会实践和志愿服务是青年学子走进社会、锤炼本领、奉献

青春的重要途径，在参与过程中，安全始终是首要准则。为保障

活动安全有序开展，特制定本安全规范指南，所有参与人员须严

格遵守。

各单位在社会实践、志愿服务活动开展前，应以各种形式开

展培训辅导和安全教育，全面提升成员的安全与防范能力；活动

期间实行每日报备制度，及时汇报活动地点和安全情况；及时关

注天气，不在气象灾害、地质灾害频发易发地区或气象条件存在

安全隐患时开展活动；若成员出现身体不适或受伤，需立即停止

活动并及时救治、报备；对活动行程及点位进行安全风险评估，

不组织参与超出安全保障能力的活动。

二、实践与服务过程安全

（一）保持通讯畅通

活动前应征得监护人同意，全程保持与家人、老师、同学的

联系，及时报告行程和安全情况。成员之间互相保存联系方式，

牢记指导教师、活动单位负责人及当地派出所的电话。

（二）行前风险提示

出发前，提前查询活动地的天气、水文、地质信息，避开洪
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涝、滑坡、泥石流等高危区域。随身携带雨伞、防滑鞋、手电筒

等物品，做好应对突发天气的准备，清楚紧急情况下的避险位置

和联络方式。

（三）坚持集体行动

活动过程中禁止擅自离队，尽量避免单独行动，确需离队需

向负责人和指导教师说明去向及返回时间，且离队时间不要过长，

夜间不要单独行动。

（四）遵守单位规定

进入企业、工地等场所时，严格遵守其安全要求，按规定佩

戴安全帽、防护服等；参与体力劳动时，提前学习操作规范，不

擅自触碰危险设备。

（五）规避风险区域

提前了解活动地的治安状况，减少在偏僻地段、夜间小巷等

案件多发区域活动。不参与酗酒、赌博，不围观打架斗殴。若发

生冲突，保持冷静，不激化矛盾，现场成员要及时劝阻，必要时

拨打 110 求助。

三、住宿安全

（一）选择正规住宿

应在安全卫生且具有营业许可证的正规宾馆、旅店住宿，提

前在网上查找店家的相关评价，如有隐患则不选择。入住后及时

反锁房门，发现可疑人员立即联系酒店前台或报警。

（二）注意防火用电
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注意防火及电器安全，出门须切断充电器等电器电源。入住

后注意查看楼内的逃生示意图，了解安全出口位置和灭火器存放

点，确保突发情况时能迅速撤离。

四、出行安全

（一）提前规划行程

利用地图软件等工具，提前规划活动地交通路线，明确标注

应急避难场所、附近医疗机构位置。结合调研信息，制定详细安

全预案，明确突发情况联系人（指导老师、当地对接人等）；备

齐物资与证件，个人应准备好身份证、学生证、银行卡、少量现

金、手机及充电宝、常用药品、个人洗漱用品、换洗衣物等。

（二）选择合规交通工具

乘坐有正规运营资质的交通工具，如公交车、正规出租车、

正规平台网约车等，坚决杜绝乘坐黑车、超载车辆及无客运资质

的车辆。

（三）遵守交通规则

横过道路或通过车流量较大的路段、路口及上下坡时应注意

交通安全，不在马路上追逐打闹。

五、财产安全

（一）妥善保管个人物品

手机、电脑、身份证、银行卡等重要物品要随身携带或妥善

存放，上下交通工具、更换住宿时务必仔细清点物品，便于及时

发现问题。 
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（二）防范诈骗行为

注意防范诈骗案件，不贪小便宜、不扫不明来源的二维码、

不点击可疑链接。如遇陌生来电称有特殊情况，先与学校或家人

核实，坚决不向陌生账户转账。

六、卫生健康安全

（一）防暑与防劳累

高温时段尽量避免室外活动，如需外出要做好防晒措施，及

时补充水分、随身携带防暑药品，预防中暑，同时要保证充足睡

眠，避免过度劳累。

（二）注意饮食卫生

选择卫生条件好、有营业执照的餐馆就餐，尽量不吃生冷食

物、不喝生水，若出现腹泻、呕吐等症状，要立即停止活动并就

医。

七、气象预警应对

密切关注活动地的气象预警信息，关注中国气象局发布相关

提示，重点防范：

（一）防范暴雨洪涝风险：东北地区中南部、内蒙古中西部、

华北、华东北部和东南部、华南等地降水偏多，强降水可能导致

道路湿滑、积水和电力设施故障。

（二）防范地质灾害：西南地区南部、西藏西部降水偏多，

易引发山体滑坡、泥石流等。

（三）防范高温热浪：7、8 月份全国大部气温偏高，华东、
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华中、新疆南部等地高温日数偏多，阶段性高温热浪风险较高。

（四）防范台风影响：7 月下旬及 8 月有 3～4 个台风登

陆或影响我国沿海地区，影响港航作业及相关设施安全。

在活动过程中，如遇上述气象相关安全隐患，应立即停止活

动，采取相应的避险措施。

安全无小事，是社会实践和志愿服务行稳致远的生命线。希

望所有参与者行前充分预判风险，途中保持高度警觉，遇事第一

时间沟通，沉着应对突发状况，确保活动顺利、安全进行，收获

满满。

共青团榆林学院委员会    

2025年 7月 20日      
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附件 2

红色实践教育菜单

教学形式 教学课程/场馆旧址
时长

（小时）
授课地点

单次可容纳

人数

关闭

时间
备注

党中央在延安十三年 2 延安大学 400 —

延安精神及其时代价值 2 延安大学 400 —

弘扬延安精神，争做“有理想、

敢担当、能吃苦、肯奋斗”的新

时代好青年

2 延安大学 400
—

青年习近平在梁家河的为民情

怀和读书生活
2 延安大学 400 —专题教学

延安精神与中国式现代化 2 延安大学 400 —

延安革命纪念馆 1 王家坪 1000 17:00

延安文艺纪念馆 1 桥儿沟 1000 17:30

南泥湾大生产运动展览馆 0.6 南泥湾 1500 17:30

中共中央西北局纪念馆 0.6 南桥 500 17:30

延安博物馆 0.6 照金街 500 17:30

延安新闻纪念馆 0.6 清凉山 500 17:30

抗日军政大学纪念馆 0.7 中心街 500 17:30

中央红军长征胜利纪念馆 0.6 吴起县 1000 17:00

学习书院 0.7 延安新区 800 17:30

军委三局纪念馆 0.5 裴  庄 500 17:00

延安大学校史馆 0.6 延大新校区 600 18:00

教学场馆

（兼顾学

科专业统

筹安排）
延安北京知青博物馆 1 宝塔区 500 17:00

革命旧址 凤凰山革命旧址 0.6 中心街 1000 17:30

枣园革命旧址 0.8 枣园路 1000 17:30

中国革命圣地精神标识宝塔山 1 中心街 1500 17:30

杨家岭革命旧址 0.8 杨家岭 1000 17:30

王家坪革命旧址 0.6 王家坪 1000 17:30

中共中央西北局革命旧址 0.8 白 坪 1000 17:30

“四八”烈士陵园 1 宝塔区 500 18:00

陕甘宁边区政府旧址 0.5 南关街 1000 17:30

陕甘宁边区高等法院旧址 0.5 南关街 500 17:30

陕北公学旧址 0.5 杨家湾 500 17:30

为人民服务讲话台 0.5 枣园路 1000 —
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陕甘宁边区银行旧址 0.5 市场沟 500 17:30

鲁迅艺术文学院旧址 0.8 桥 沟 1000 17:30

延安“新闻山”（清凉山） 旧址 0.8 清凉山 1000 17:30
革命旧址

中国医科大学旧址 0.5 柳树店 1000 17:30

知青旧址 延川县文安驿梁家河村 2 延川县 1500 17:30

延安 1.5 延安大学 1000 —

延安保育院 1.1 金延安 1050 —
团队可

加场

红秀 延安延安 1.1 1938 广场 750 —
团队可

加场

再回延安 1.1 延安红街 500 —
团队可

加场

情景演艺

黄河大合唱 1 延安大学 1000 —

情景宣讲 读延安  向未来 1 学习书院 240 —

音乐党课 学唱延安革命歌曲 1.5 延安大学 50-400 —

安塞区高桥镇南沟村 1 南沟村 500 —乡村振兴 调

研 宝塔区河庄坪镇赵家岸村 1 赵家岸 500 —

非遗教学
陕北民歌、安塞腰鼓、

陕北秧歌
1.5 延安大学 1000 —

“两论”：中国革命胜利的法宝 0.6
凤凰山革命

旧址
350 17:30

白求恩：高尚人格的典范 0.6
凤凰山革命

旧址
350 17:30

延安的窑洞里有马列主义 0.6
凤凰山革命

旧址
350 17:30

延安文艺座谈会与先进文化建设 0.6 鲁艺旧址 350 17:30

一本读不完的书 0.6
杨家岭革命

旧址
350 17:30

跳出历史周期率的“窑洞对” 0.6
杨家岭革命

旧址
350 17:30

延安整风运动与党的建设 0.6
杨家岭革命

旧址
350 17:30

毛泽东送子上劳动大学 0.6
王家坪革命

旧址
350 17:30

宝塔山与革命青年的成长 0.6 宝塔山 350 17:30

现场教学

（兼顾学

科专业统

筹安排）

宝塔山是中国革命的精神标识 0.6 宝塔山 350 17:30



— 15 —

“党的利益在第一位” 0.6 西北局旧址 350 17:30

给人民以看得见的物质

福利
0.6 西北局旧址 350 17:30

张思德：为人民服务的

楷模
0.6

为民服务广

场
350 17:30

<为人民服务>的演讲与

意义
0.6

为民服务广

场
350 17:30

抗大，抗大，越抗越大 0.6 抗大旧址 350 17:30

抗大精神及其新时代价值 0.6 抗大旧址 350 17:30

从“烂泥湾”到

“好江南”
0.6 南泥湾 350 17:30

“小鲁艺”与“大鲁艺” 0.6 鲁艺旧址 350 17:30

马锡五的审判方式 0.6
高等法院旧

址
350 17:30

中国共产党的“窑洞银行” 0.6
边区银行旧

址
350 17:30

对外窗口：延安新华

广播电台
0.6 清凉山 350 17:30

现场教学

（兼顾学

科专业统

筹安排）

习总书记在梁家河的为民

情怀与实干担当
0.6 梁家河 350 17:30

交通 专列 — — — —

往返团票需

提前两周预

订，可调整

始发站，安

排绿色通道

延安大学老校区 8人间

（学期内）
24

延大杨家岭

校区

男 504人，

女 1200人
23:30

延安大学老校区 6人间

（学期内）
24

延大杨家岭

校区

男 0人，女 450

人
23:30

延安大学老校区 8人间

（暑期）
24

延大杨家岭

校区

男 1096人，女

2216人
23:30

延安大学老校区 6人间

（暑期）
24

延大杨家岭

校区
男 0人，女 810人 23:30

延安职院 6人间（学期内） 24 延安职院 男 108人，女 0人 23:30

住宿

延安职院 6人间（暑期） 24 延安职院 男 200人，女 0人 23:30

联系人 1 ：延安市文旅局，安坤 0911-7091116，负责场馆、旧址、演出、车辆等方面的总体

协调。

联系人 2 ：延安大学，王娜 0911-2331613 ，负责延安大学方面的总体协调。

联系人 3 ：延安职业技术学院，惠延东 0911-8060650 ，负责延安职业技术学院方面的总体协

调。
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附加 3

延安市主要接待单位信息汇总表
类别 项  目 联系人 职务 联系电话

中国革命圣地精神标识宝塔山 刘展盟 宝塔山景区运营部部长
0911-8080707

13509114203

枣园革命旧址 孙京 办公室干部 0911-2852223

杨家岭革命旧址 肖凌灏 办公室主任 0911-2330511

王家坪革命旧址 闫皓 办公室干部 0911-2338384

中共中央西北局革命旧址 董小玉 办公室主任 0911-2118160

延安革命纪念馆 杜梅 党委委员、副馆长 0911-8213694

延安“新闻山”(清凉山)旧址 王莉娜 清凉山景区负责人
0911-2112719

13369293331

延安文艺纪念馆 刘金林 办公室主任 0911-2292329

南泥湾大生产运动展览馆 史延东 办公室主任 0911-3700798

中共中央西北局纪念馆 董小玉 办公室主任 0911-2118160

延安博物馆 贺  信 办公室主任 0911-8073489

延安新闻纪念馆 李英翠 副馆长 0911-2112236旧址和纪念馆

延安北京知青博物馆 闫娟 办公室主任 0911-2657810
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类别 项  目 联系人 职务 联系电话

抗日军政大学纪念馆 赵懿丹 办公室干部
0911-2119815

15760987333

梁家河村知青旧居 李向强 延安革命纪念地管理局驻梁家河工作组组长
0911-8595898

15291130888

情景宣讲 读延安 向未来 李强 学习书院副院长 18809119595

研学专列 研学专列 魏翔 西安站客运客户经理 13809100071

《再回延安》 邹德皓 延安红街副总经理 13488123466

《延安保育院》 丁博 陕旅集团延安公司营销中心副主任兼研学部部长 13220067677

红秀《延安延安》 郭金霞 延安文投红培有限公司研学部经理 13909115964
红色演艺

《永远的信天游》 李丹丹 延安歌舞团业务部副部长 18691111746

冯阗 延旅集团汽车公司负责人 13309116664

交通 延安市域内交通 何海玲 延运集团汽车公司副总经理 15991552315

延安大学老校区6—8人间 王娜 泽东干部学院副院长 13892121408

延安职院6人间 冯继涛 延安职院学生处副处长 18691117622

隆华研学营地6人间 史卓林 隆华研学营地负责人 13700210507

南泥湾研学基地6人间 郝延丽 南泥湾研学基地负责人 18992100989
住宿

金延安基地6—8人间 丁博 陕旅集团延安公司营销中心副主任兼研学部部长 13220067677

备注：因交通费、讲解费、演艺票价等显著低于市场报价，各校需携带公函、介绍信进行对接。(延安市总协调人：安坤 0911-7091116)
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